
Corsi di calligrafia inverno - primavera 2026
Atelier a Balerna
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Corso A
venerdì: 6, 13, 27 febbraio (3 incontri), 9.30 - 12.00

“Lettere maiuscole”
Gli incontri del venerdì mattina si prestano in modo particolare a chi 
desidera seguire un programma regolare, che tratta diversi temi per 
completare maggiormente una formazione calligrafica. Per questa ragione 
i corsi del venerdì mattina si prestano anche per principianti. 
In questa nuova stagione la proposta cade sullo studio delle lettere 
maisucole. 
Il disegno a matita della Capitale Romana permetterà di scrivere le lettere 
con le proporzioni corrette e si prosegue sia col pennino a punta fine che 
a punta larga. Tratteremo diversi stili di maiuscoletto adatti per aggiungere 
testi anche nelle composizioni di calligrafie creative.   

Corso B 
Venerdì: 6, 13, 27 marzo (3 incontri), 9.30 - 12.00

“Capitali Longobarde”
Dette anche Versali longobarde. Visto l’uso che frequentemente se ne 
faceva nei manoscritti antichi, sono lettere composte, caratterizzate da 
una forma rotondeggiante con aste curve e spesse e da grazie monotratto. 
Furono usate sia in forma scritta nei codici miniati sia nelle iscrizioni 
monumentali. 
In questi incontri, oltre al disegno della lettera classica utilizzando colori a 
tempera, verranno scritti anche con strumenti di scrittura inusuali creando 
forme moderne e artische. Le Versali longobarde verrano poi completate 
con un teso calligrafico. 

Corso C 
Venerdì: 17, 24 aprile e 8 maggio (3 incontri), 9.30 - 12.00

“Iniziali fiorite”
La stagione delle maiuscole si completa con viaggio creativo dove arte e 
scrittura si fondono per dare vita a iniziali calligrafiche decorate a mano. 
In questi incontri, oltre alle lettere maiuscole disegnate, si scriverà con il 
pennino a punta larga per realizzare lettere armoniose in vari stili. Le iniziali 
verranno arricchite con decorazioni floreali, prendendo spunto da esempi 
storici e lasciandosi ispirare dai preziosi motivi dei pizzi di San Gallo. 
Si useranno inchiostri colorati, tempere e foglia d’oro, per dare vita a piccoli 
cartoncini.
 
1 corso: A, B o C:     CHF 130.-
2 corsi a scelta:  	 CHF 240.- (sconto 20.-)
3 corsi (A B C): 	 CHF 345.- (sconto 45.-)

I corsi B e C, per i principianti, è necessario aver seguito il corso A
Incontro supplementare: venerdì 22 maggio, 
per poter recuperare una lezione persa.

FEBBRAIO

MARZO

APRILE / MAGGIO

VENERDÌ MATTINA



Sabato 28 Febbraio, 9.00 – 16.00

“Calligrafia artistica - ispirazione bambù”
La bellezza del bambù, simbolo di forza e flessibilità allo stesso tempo, è 
sempre stata una grande fonte di ispirazione per i calligrafi cinesi 
e giapponesi, che chiamano questa arte Sumi-e.
Il mio corso ha un approccio differente, in cui prevale la libera 
interpretazione e che lascia fluire maggiormente le emozioni, in modo che il 
tratto diventi gestuale e astratto. Utilizzeremo principalmente bastoncini di 
legno e vari pennelli, intinti nell’inchiostro che riportano il gesto sulla carta. 
Aggiungeremo alcuni Haiku scritti in un particolare stile monolineare. 
Corso adatto anche a principianti.

CHF 130.-

Sabato 28 Marzo, 9.00 – 14.00

“Cancelleresca elegante”
Italico o Cancelleresca è il primo corsivo nato nel Rinascimento ed è la 
scrittura tra le più versatili che permette di fare delle interpretazioni 
moderne. In questo sabato scriveremo l’italico con le lettere allungate che 
creano un aspetto elegante. Questo particolare stile permette di fare degli 
svolazzi molto liberi. 
Il corso si presta sia a chi desidera appronfondire la cancelleresca 
sia a principianti che iniziano l’arte della calligrafia per la prima volta.
CHF 95.-
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FEBBRAIO

APRILE Sabato 18 e/o Domenica 19 Aprile, 9.00 – 16.00

“Calligrafia Soleil”
Si apprenderono le basi di questa particolare calligrafia dal tratto fresco 
e moderno che ho indeato e di cui ho pubblicato un manuale del 2024. 
Viene scritta con pennino a punta fine allungato e ognuno verrà seguito 
con attenzione rispettando il proprio livello.
Chi ha già seguito corsi di Soleil, proseguirà il percorso affinando lo stile. 
Si presterà particolare attenzione alla composizione cercando le possibili 
varianti, in bianco e nero e a colori.
Lo studio della scrittura Soleil richiede parecchio esercizio, per questo 
consiglio di seguire l’intero weekend, ma è possibile frequentare anche 
solo sabato. Domenica il corso termina alle ore 15.00.
Chi si iscrive al corso riceverà uno sconto del 20% sul manuale 
e per chi già lo possedesse riceverà un omaggio.	
1 giorno CHF 130.- , 2 giorni CHF 240.- 

MARZO

I SABATI DI CALLIGRAFIA  

I LABORATORI DEL GIOVEDÌ

DA FEBBRAIO A MAGGIO Date: 12 febbraio / 12 marzo / 16 aprile / 7 maggio

“Calligrafia”
I laboratori del giovedì a tema libero sono adatti:
-  a chi desidera approcciarsi per la prima volta alla calligrafia imparando 
   uno stile classico che si sceglierà insieme. 
- chi desidera portare avanti un progetto personale. 
- chi vorrebbe ricevere consigli pratici su come approndire delle calligrafie 
già apprese facendo pratica durante il pomeriggio. 
Ogni partecipante sarà seguito in modo individuale. 

Costo: 1 incontro al mese con le seguenti opzioni:
A) 14.30 – 17.00, CHF 55.-
B) 16.00 – 18.30, CHF 55.-
C) 14.30 – 18.30, CHF 75.-
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5 lezioni dal 4 marzo 

Mercoledì sera 18.15 – 20.30 

“Arte della calligrafia: biglietti d’auguri”
Un corso pensato per chi vuole emozionare con la calligrafia, creando 
biglietti d’auguri eleganti, personalizzati e unici! Durante le lezioni si 
realizzeranno biglietti scritti a mano con una variante ispirata al corsivo 
inglese e alcuni accenni alla calligrafia Soleil, stile raffinato e decorativo 
ideato da Gabriela Hess. Si imparerà a usare il pennino a punta fine, 
scoprendo i segreti per ottenere una scrittura armoniosa, fluida ed 
espressiva. Non solo: saranno proposti anche formati di biglietti non 
tradizionali, originali e creativi, perfetti per sorprendere chi li riceverà. 

Iscrizioni: scrivi a Angela Besomi, responsabile Corsi per Adulti.
angela.besomi@edu.ti.ch

MARZO

MAGGIO Sabato 9 maggio, 9.00 – 14.00

“CARA MAMMA, TI SCRIVO”
Corso per mamma e figlio/a o nonna / zia e nipote 
con età dai 10 ai 15 anni.

Un bel corso per creare vari biglietti d’auguri pensando supratutto alla 
festa della mamma e altre occasioni. Si scriverà con pennini a punta 
fine e inchiostri e si apprenderà uno stile di calligrafia decorativo con 
l’aggiunta di decori creati con delle fresche pennellate, come fossero delle 
infiorescenze di primavera.
	
Costo per 2 persone CHF 110.-

CORSI PER ADULTI A MASSAGNO

APRILE - MAGGIO 4 lezioni dal 15 Aprile 

Mercoledì sera 18.15 – 20.30 

“Arte della calligrafia: iniziali fiorite e decorate”
Viaggio creativo dove arte e scrittura si fondono per dare vita a iniziali 
calligrafiche decorate a mano. In questo corso si imparerà a scrivere con 
il pennino a punta larga nello stile elegante della calligrafia cancelleresca, 
perfetto per realizzare lettere armoniose e ben bilanciate. Le iniziali 
verranno arricchite da decorazioni floreali, prendendo spunto da esempi 
storici e lasciandosi ispirare dai preziosi motivi dei pizzi di San Gallo. 
Si useranno inchiostri colorati e tempere, per dare vita a piccoli cartoncini 
artistici.
 
Iscrizioni: scrivi a Angela Besomi, responsabile Corsi per Adulti.
angela.besomi@edu.ti.ch



Sabato 23 e Domenica 24 Maggio

“Calligrafia artistica 
tra natura, poesia e emozioni”
Sa 9.00 – 17.00 / Do 9.00 - 16.00

Corso speciale per chi pratica calligrafia da più tempo e che ha il piacere 
di immergersi completamente nel lavoro creativo. 
Si farà una particolare ricerca di fondi colorati a tempera, con pitture ispirate 
dal mondo vegetale con stampe di foglie e fiori completandoli con stili di 
calligrafie contemporanee e inventate. 
Si scriverà con vari strumenti di scrittura e le parole avranno la freschezza 
dell’emozione del momento con poesie nate dall’intimo di ognuno. 
Nasceranno una serie di quadri raccolti in un leporello.

Lo stesso corso si terrà anche il 1-2-3 maggio in tedesco.
CHF 285.-

  

MAGGIO - PENTECOSTE
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Dal 20 al 26 agosto 

“L’evoluzione delle lettere dell’alfabeto: 
un’interpretazione artistica”
Corso: da venerdì 21 a martedì 25 agosto 2026

Arrivo: giovedì 20 agosto fine pomeriggio 

Partenza: mattina 26 agosto

A fine estate, come da tradizione, propongo un seminario residenziale
presso l’Eremo di Montegiove che frequento da più di 11 anni con i miei
corsi. È un luogo unico che ritempra per la sua carica di bellezza e armonia.
Si trova sulla sommità del primo colle di Fano, dove la vista sul mare spazia
a 180 gradi, dalla campagna delle colline marchigiane fino all’Appennino
umbro-marchigiano. Architettonicamente, la costruzione è basata sulle
regole della sezione aurea. I Monaci Benedettini della Congregazione
Camaldolese (Padri Marino, Maurizio e Natale) regalano un’accoglienza
calorosa. Vivere pienamente l’Eremo per una settimana praticando
“religiosamente” calligrafia, è un’esperienza unica.
Il programma dettagliato del corso verrà inviato agli interessati.

Durante la settimana è previsto 1 pomeriggio libero e il corso terminerà
martedì 25 alle ore 17.00. Per esperienza, dopo una settimana vissuta con 
questa intensità è bello poter restare e godersi l’ultima sera all’Eremo e
partire la mattina del 26 agosto.
Costo corso: CHF 450.- / € 490.00.
Pernottamento: 6 notti, pensione completa € 390.00.
Viaggio in auto dal Ticino: si cerca di implementare il passaggio condiviso
in auto con spese di viaggio suddivise. Distanza dal Ticino: ca. 5.5. – 6 ore.

  

AGOSTO

Corso creativo in atelier

Corso residenziale all’ EREMO di MONTEGIOVE a Fano, Marche



Atelier:        Via Ciarello 19, 6828 Balerna • Svizzera • www.gabrielahess.ch • IG: gabrielahess.ch
Tel: +41 79 544 41 45 • gabriela.hess.art@gmail.com 

Gabriela Hess

Diplomata grafica al CSIA di Lugano. Dal 1996 segue una formazione di calligrafia, con artisti calligrafi di fama internazionale. Sin da principio cerca la propria 

espressività approfondendo la ricerca nel movimento e nella gestualità della scrittura, tra lettere e segni astratti.

Ha esposto le sue opere in numerose mostre personali e collettive in gallerie e musei, sia in svizzera che all’estero. Nel 2017 ha pubblicato il libro “Nel Segno” 

che racconta e illustra il suo percorso di artista calligrafa. Nell’estate 2024 è stato pubblicato il libro - manuale di calligrafia “SOLEIL.. quando la calligrafia sposa 

la terra con il cielo”.  Gabriela Hess lavora nel suo atelier a Balerna, dove crea opere, calligrafie per eventi, grafica, scritte a mano su pareti e regali personalizzati.

SEDE DEI CORSI

L’atelier si trova in una casa centenaria a Balerna, in via Ciarello 19.

La vista spazia dai campi di Mezzana fino alle colline di Como e nei vari locali filtra una magnifica luce. 

Per chi è indicato il corso

Da oltre 20 anni Gabriela accompagna allievi principianti e appassionati che seguono i suoi corsi da diversi anni, portandoli ad ottenere una vera e propria 

formazione calligrafica. Trasmette la passione della calligrafia con dedizione e entusiasmo mettendo a proprio agio ogni partecipante. 

La pratica della calligrafia è considerata una vera disciplina in cui esercizio e costanza sono fondamentali. 

Tutti i corsi sono aperti sia a chi pratica calligrafia da più tempo sia a chi inizia per la prima volta. Ogni programma viene adattato in forma individuale e viene 

prestata molta attenzione a ogni singolo allievo/a. Per questo motivo è possibile iscriversi anche se nel programma proposto ci sono stili che si ha già appreso: 

in quel caso si lavora sulle varianti per approfondire maggiormente le conoscenze tecniche e pratiche.

Cosa viene proposto

Nel programma è sempre prevista la pratica di stili classici (con pennini metallici) e variazioni in forme moderne (con pennini e strumenti di scrittura inusuali), 

fondi con inchiostri colorati e composizione di testi. 

Il corso si completa con la creazione di calligrafie su carta pregiata, che siano piccoli quadri d’appendere, biglietti d’auguri o libri artistici. 

Materiale

Nel corso sono comprese alcune carte e cartoncini. Verrà inviata una lista del materiale da portare e per chi non possedesse alcun tipo di pennino, carte e in-

chiostri, li potrà provare durante il corso e acquistare quello che interessa direttamente in atelier. Un set di base costa circa CHF 20.- / 30.-. Altre carte pregiate 

e cartoncini speciali che servono per la realizzazione dei lavori finali verranno conteggiati a parte in base all’utilizzo e al tipo di corso.

Pause

Ogni corso prevede una breve pausa con caffè, tè e biscotti offerti. Nei corsi di sabato (9.00 - 16.00) ci sarà una pausa pranzo di ca un’ora.

Iscrizioni

Scrivete una mail a gabriela.hess.art@gmail.com confermando l’interesse per il tipo di corso, 

aggiungendo i dati personali con indirizzo e numero di cellulare. 

Viene rispettata l’iscrizione in ordine di arrivo.  Al momento in cui il corso sarà al completo, verrà richiesto in anticipo il pagamento del corso, tramite Twint, 

bonifico bancario o in contanti. 

Assenze

Si chiede, nel limite del possibile, di non fare assenze. Nei corsi settimanali, Gabriela, offre la possbilità di un recupero in una data aggiuntiva  a fine corso.  

Per i sabati: dopo l’iscrizione definitiva, in caso di impossibilità di partecipazione, l’importo del corso viene restituito solo se viene trovato/a un altro/a 

partecipante.

Come raggiungere l’atelier / posteggi 

Auto: L’atelier dispone di 1 solo parcheggio ospiti. Alternativa: di fronte a via Ciarello n 2 (posteggio casa anziani) ci sono parcheggi 

sia a pagamento (CHF 3.-,  3 ore) che zona blu. 

Autobus: fermata Balerna – Piazza,  5 min a piedi

Treno: dalla stazione di Balerna, ca. 10 minuti a piedi

AGOSTO

OTTOBRE

DAZIO GRANDE a Rodi-Fiesso 
Sabato 8 agosto “Calligrafia d’alta montagna” Scritture e decorazioni della tradizione alpina
Corso di calligrafia di una giornata presso il suggestivo Dazio Grande di Rodi-Fiesso, dedicato all’ispirazione tratta dalle scritture e dalle decorazio-

ni dipinte su mobili e armadi della cultura contadina di alta montagna, con particolare attenzione alla tradizione della Leventina.

Attraverso l’osservazione diretta di esempi da varie immagini, i partecipanti verranno introdotti a uno stile calligrafico antico, che verranno rein-

terpretati con tratti moderni e contemporanei. Con l’uso di pennini, inchiostri e colori, si sperimenteranno lettere e semplici elementi decorativi.

Durante il corso ogni partecipante realizzerà un piccolo lavoro calligrafico personale su carta pregiata, arricchito da accenni cromatici e decorativi.

Il corso è pensato sia per principianti, che desiderano avvicinarsi alla calligrafia in modo guidato e sensibile, sia per chi ha già esperienza e vuole 

approfondire il dialogo tra tradizione e contemporaneità.

scrivi una mail a gabriela, per ricevere maggiori info

Corsi organizzati da ACI associazione calligrafica italiana - www-calligrafia.org

Savosa , weekend 10 e 11 ottobre con calligrafa Chiara Riva “Pointed brush”
Verona, weekend 24 e 25 ottobre con Gabriela Hess “Calligrafia Soleil“


