(¢

- C
GABRIELA HESS

Corsi di calligrafia: Gennaio - Agosto 2025

/ VENERDI MATTINA: 9.30 - 12.00
(7% X (ﬂ A C “CALLIGRAFIA SOLEIL IN FORMA CLASSICA E ARTISTICA”

jf 2
f Il corso si dividera tra principianti e avanzati.

Per chi iniziera il perscorso per la prima volta, apprendera le basi di questa
calligrafia speciale di Gabriela Hess di cui ha pubblicato un manuale del 2024.
Viene scritta con pennino a punta fine e ognuno verra seguito con attenzione
rispettando il proprio livello.

Per chiha gia seguito i corsi con questa scrittura, proseguira il percoso affinando
lo stile: si cercheranno varianti scrivendola anche con strumenti di calligrafia
differenti (come la punta larga e altri strumenti inventati). Parallelamente si
cercheranno contrasti tra il “grande e il piccolo”: tra segni e lettere in grandi
dimensioni assieme ai segni e lettere piccole e delicate. Si prestera particolare
attenzione alla composizione cercando le possibili varianti tra armonie e

disarmonie, in bianco e nero e a colori.

Abbonamento di 6 incontri di 2.5 ore, da scegliere nelle seguenti 8 date
indicate con cadenza (quasi) ogni due settimane.

Date: 14 e 28 marzo - 4, 11 e 18 aprile — 6, 16 e 23 maggio
Costo: 6 incontri: CHF 260.-

MARTEDI FINE POMERIGGIO: 16.30 - 18.30

“CALLIGRAFIA SOLEIL IN FORMA CLASSICA E ARTISTICA”
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f Abbonamento di 6 o 8 incontri di 2 ore, da scegliere nelle seguenti 9 date
indicate con cadenza (quasi) ogni due settimane.

Date: 25 febbraio - 11, 18 e 25 marzo - 8, 15 e 29 aprile - 6, 20 maggio
Costo: 6 incontri: CHF 260.- / 8 incontri: CHF 295.-

Via Ciarello 19, 6828 Balerna e Switzerland ¢ www.gabrielahess.ch e gabrielahess.ch
1 Tel. +41 79 544 41 45 e gabriela.hess.art@gmail.com
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“CALLIGRAFIA CLASSICA A PUNTA FINE”

Date: 22 febbraio e 5 aprile 2025

Corso adatto per chi desidera iniziare per la prima volta con la calligrafia
a punta fine (corsivo inglese o una sua variante).

Questi corsi del sabato sono indicati anche a chi, ad esempio, ha gia
frequentato un corso sulla scrittura quotidiana o il corsivo inglese e
volesse approfondire, migliorare le forme delle lettere e aggiungere
dettagli e svolazzi, come pure scoprire delle variazioni. In base alle
iscrizioniverra creato un programma personale e ogni partecipante verra
seguito in modo individuale. Ad ogni incontro si realizzera una pagina
scritta in calligrafia su carta pregiata. Non mancheranno l'inserimento
del colore e gli studi di composizione.

Per la primavera 2025 vengono proposti due sabati per ogni tema: si
puo seguirne uno, ma per approfondire, consiglio di seguirne almeno
due.

Orari: 9.00 - 13.00 (1/2 ora di pausa)
Costo: CHF 80.- per sabato

Sconto del 10% per mamma/papa assieme a figlio/a (o nonna e nipote)
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“CALLIGRAFIA CLASSICA A PUNTA LARGA”

Date: 15 marzo e 17 maggio 2025

Corso adatto per chi desidera iniziare per la prima volta con la calligrafia
imparando i principi della punta larga. Si potra apprendere le basi dei
seguenti stili a scelta: Cancelleresca o Italico, Onciale, o una variante
gotica. Questi corsi del sabato sono indicati anche a chi, ad esempio ha
gia frequentato un corso di uno stile classico e volesse approfondire,
migliorare le forme delle lettere e aggiungere dettagli e decori come pure
scoprire delle varianti. In base alle iscrizioni verra creato un programma
personale e ogni partecipante verra seguito in modo individuale. Ad ogni
incontro si realizzera una pagina scritta in calligrafia su carta pregiata.
Non mancheranno I'inserimento del colore e gli studi di composizione.
Per la primavera 2025 vengono proposti due sabati per ogni tema: si
puo seguirne uno solo, oppure per approfondire, consiglio di seguirne
almeno due.

Orari: 9.00 - 13.00 (1/2 ora di pausa)

Costo: CHF 80.- per sabato
Sconto del 10% per mamma/papa assieme a figlio/a (o nonna e nipote)

2 Via Ciarello 19, 6828 Balerna e Switzerland ¢ www.gabrielahess.ch e gabrielahess.ch
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CORSI RESIDENZIALI NEI MONASTERI
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Tema dei corsi:
“CALLIGRAFIA ARTISTICA, ISPIRAZIONE:
LA NATURA ATTORNO A NOI”

Stesso tema per entrambi i corsi nei monasteri: quello
all'Eremo di Montegiove durera piu giorni, dunque il corso sara

maggiormente articolato e approfondito.

Al corso si creeranno una serie di piccoli quadri calligrafici che
verranno raccolti e rilegati a forma di libro pieghevole in stile indiano
da appendere. Con la pratica della calligrafia classica, dove si studiera
la scrittura carolingia con il pennino a punta larga, (uno degli stili che
veniva utilizzato dai monaci nel medioevo) si entrera nella pace e nel
silenzio del luogo. La ricerca spaziera poi dalla forma classica a quella
sperimentale e artistica utilizzando altri strumenti di scrittura. Per i fondi
e i segni calligrafici artistici ci si inspirera alla natura come le spighe di
grano, erba e al paesaggio delle colline circostanti. Il corso e adatto sia
a chi pratica calligrafia da piu tempo sia per principianti che verranno
seguiti con molta attenzione dall'insegnante.

Il programma dettagliato, con i materiali necessari, gli orari e altre

informazioni verranno comunicati piu avanti.

Badia di Torrechiara, Parma

da giovedi 29 maggio (Corpus Domini)
arrivo mercoledi sera 28 maggio a domenica 1 giugno 2025

La Badia di Santa Maria della neve, chiamata anche Badia di Torrechiara
& un’abbazia benedettina rinascimentale della diocesi di Parma. E
gestita da quattro suore indiane che con i loro sorrisi e la loro cucina
ci accolgono con tanta convivialita. Annessa alla Badia vi & una chiesa
tardoromanica con un magnifico chiostro; I'intero complesso é situato
lungo il torrente Parma, vicinissimo al Castello di Torrechiara. Potremo
avere il privilegio di studiare calligrafia nei suggestivi locali affrescati.

Costo del corso: CHF 390.00. Pernottamento: 4 notti, pensione
completa € 240.00.

Viaggioin auto dal Ticino: si cerca diimplementare il passaggio condiviso
in auto con spese di viaggio suddivise. Distanza dal Ticino: ca. 2.5 ore.

Via Ciarello 19, 6828 Balerna ¢ Switzerland ¢ www.gabrielahess.ch e gabrielahess.ch
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CORSI RESIDENZIALI NEI MONASTERI

Eremo di Montegiove, Fano Marche

da giovedi 21 a mercoledi 27 agosto 2025
arrivo: mercoledi fine pomeriggio 20 agosto

A fine estate, come da tradizione, propongo un seminario residenziale
presso I'Eremo di Montegiove che frequento da pit di 10 anni con i miei
corsi. E un luogo unico che ritempra per la sua carica di bellezza e armonia.
Si trova sulla sommita del primo colle di Fano, dove la vista sul mare spazia
a 180 gradi, dalla campagna delle colline marchigiane fino allAppennino
umbro-marchigiano. Architettonicamente, la costruzione & basata sulle
regole della sezione aurea. | Monaci Benedettini della Congregazione
Camaldolese (Padri Marino, Maurizio e Natale) regalano un’‘accoglienza
calorosa. Vivere pienamente I'Eremo per una settimana praticando
“religiosamente” calligrafia, € un’esperienza unica.

Durante la settimana sono previsti due pomeriggi liberi e il corso terminera
martedi 26 alle ore 17.00. Per esperienza, dopo una settimana vissuta con
questa intensita & bello poter restare e godersi la sera del 26 all’eremo e
partire la mattina del 27 agosto.

Costo corso: CHF/€ 480.00.

Pernottamento: 6 notti, pensione completa € 390.00.

Viaggio in auto dal Ticino: si cerca di implementare il passaggio condiviso
in auto con spese di viaggio suddivise. Distanza dal Ticino: ca. 5.5. — 6 ore.

Eremo di Montegiove

I LA MLAITIA Draid LFEFERE Y L/

Via Ciarello 19, 6828 Balerna ¢ Switzerland ¢ www.gabrielahess.ch e gabrielahess.ch
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CORSI SPECIALI

“LAVORARE INDIVIDUALMENTE IN ATELIER A
BALERNA CON GABRIELA”

Date: 1 - 4 maggio 2025

Questi giorni sono dedicati a chi desidera lavorare creativamente e liberi da
un corso specifico. Con I'accompagnamento di Gabriela si lavorera su progetti
individuali sia di calligrafia sperimentale, collage e calligrafia classica.

Massimo 4 partecipanti.
Da giovedi a sabato o da venerdi a domenica
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Costi, informazioni e iscrizioni:

scrivi email a gabriela.hess.art@gmail.com

“CALLIGRAFIA SOLEIL”

Corso organizzato da Associazione Calligrafica Italiana, ACI
Verona

Date: 7 e 8 giugno 2025

carattere é elegante e armonioso, delicato e pieno di energia. Si scrive con il
pennino a punta fine e nasce da una fusione della cancelleresca e del corsivo

.f e xﬁy Ml Si tratta di uno stille calligrafico ideato da Gabriela Hess dove la forma del
/),; f z/ "t ) R o S o N
S + inglese. E un modello di ottimo equilibrio tra regole calligrafiche e la piu
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L_ (" ' ”/’/’ﬁ’f ¢ piacevole e desiderabile liberta del gesto e dei segni.
o ”") y / Zz
R R / Costo: € 220.00 + iscrizione ACI € 30.00

Per informazioni e iscrizioni:
Federico Bianchi (f.bianchi.aci@gmail.com)
Scrivi a Angela Besomi, responsabile Corsi per Adulti

CORSI PER ADULTI, LUGANO @ Anee P omiperAdun -

i per ricevere i programmi, le date, gli orari e per le iscrizioni:

FEBBRAIO: CORSIVO INGLESE
DA MARZO: MONORAMMA CON LA PENNA LARGA

Via Ciarello 19, 6828 Balerna ® Switzerland ¢ www.gabrielahess.ch ¢ gabrielahess.ch
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GABRIELA HESS

Diplomata grafica al CSIA di Lugano. Dal 1996 segue una formazione di calligrafia, con artisti calligrafi di fama internazionale. Sin da principio
cerca la propria espressivita approfondendo la ricerca nel movimento e nella gestualita della scrittura, tra lettere e segni astratti.

Ha esposto le sue opere in numerose mostre personali e collettive in gallerie e musei, sia in svizzera che all’'estero. Nel 2017 ha pubblicato il
libro “NEL SEGNQ” che racconta e illustra il suo percorso di artista calligrafa. Nell’estate 2024 e stato pubblicato il suo nuovo libro - manuale di
calligrafia “Soleil... quando la calligrafia sposa la terra con il cielo”. Gabriela Hess lavora nel suo atelier a Balerna, dove crea opere, calligrafie
per eventi, grafica, scritte a mano su pareti e regali personalizzati.

SEDE DEI CORSI
'atelier si trova in una casa centenaria a Balerna, in via Ciarello 19.
La vista spazia dai campi di Mezzana fino alle colline di Como e nei vari locali filtra una magnifica luce.

PER CHI E INDICATO IL CORSO

Da oltre 20 anni Gabriela accompagna allievi principianti e appassionati che seguono i suoi corsi da diversi anni, portandoli ad ottenere una
vera e propria formazione calligrafica. Trasmette la passione della calligrafia con dedizione e entusiasmo mettendo a proprio agio ogni par-
tecipante.

La pratica della calligrafia & considerata una vera disciplina in cui esercizio e costanza sono fondamentali.

Tutti i corsi sono aperti sia a chi pratica calligrafia da piu tempo sia a chi inizia per la prima volta. Ogni programma viene adattato in forma
individuale e viene prestata molta attenzione a ogni singolo allievo/a. Per questo motivo é possibile iscriversi anche se nel programma propo-
sto ci sono stili che si ha gia appreso: in quel caso si lavora sulle varianti per approfondire maggiormente le conoscenze tecniche e pratiche.

COSA VIENE PROPOSTO

Nel programma e sempre prevista la pratica di stili classici (con pennini metallici) e variazioni in forme moderne (con pennini e strumenti di
scrittura inusuali), fondi con inchiostri colorati e composizione di testi.

Il corso si completa con la creazione di calligrafie su carta pregiata, che siano piccoli quadri d'appendere, biglietti d'auguri o libri artistici.

MATERIALE

Nel corso sono comprese solo alcune carte e cartoncini. Altrimenti il materiale non & compreso nella quota del corso. Verra inviata una lista
del materiale da portare e per chi non possedesse alcun tipo di pennino, carte e inchiostri, li potra provare e acquistare direttamente in atelier.
Un set di base costa circa CHF 20.- / 30.-. Altre carte pregiate e cartoncini speciali che servono per la realizzazione dei lavori finali verranno
conteggiati a parte in base all’'utilizzo e al tipo di corso.

PAUSE
Ogni corso prevede una breve pausa con caffe, te e biscotti offerti.

ISCRIZIONI

Scrivete una mail a gabriela.hess.art@gmail.com confermando I'interesse per il tipo di corso,

aggiungendo i dati personali con indirizzo e numero di cellulare.

Viene rispettata 'iscrizione in ordine di arrivo. Al momento in cui il corso sara al completo, verra richiesto in anticipo il pagamento del corso,
tramite Twint, bonifico bancario o in contanti.

ASSENZE

Si chiede, nel limite del possibile, di non fare assenze. In casi specifici ci si puo accordare per venire in atelier in un altro giorno o nella data
proposta.

Per i sabati: dopo l'iscrizione definitiva, in caso di impossibilita di partecipazione, I'importo del corso viene restituito solo se viene trovato/a
un altro/a partecipante.

COME RAGGIUNGERE L'ATELIER / POSTEGGI

Auto: Latelier dispone di 1 solo parcheggio ospiti. Alternativa: di fronte a via Ciarello n 2 (posteggio casa anziani) ci sono parcheggi
sia a pagamento (CHF 3.-, 3 ore) che zona blu.

Autobus: fermata Balerna — Piazza, 5 min a piedi

Treno: dalla stazione di Balerna, ca. 10 minuti a piedi

Via Ciarello 19, 6828 Balerna ¢ Switzerland e www.gabrielahess.ch ¢ gabrielahess.ch
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