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Martedì sera 

6 incontri: 16 e 30 gennaio, 6 e 27 febbraio, 12 e 26 marzo.

Dalle 16.30 alle 19.00 cadenza (quasi) ogni due settimane.

Costo: CHF 245.00 Corso completo, scrivi per la lista d’attesa

La cancelleresca 

La scrittura cancelleresca detta anche italica è una scrittura nata nel rinascimento 

e rimane tutt’oggi la scrittura più versatile e amata dai calligrafi. I caratteri sono 

tracciati con un pennino a punta larga e l’insieme della pagina scritta trasmette 

tutta la bellezza delle scritture corsive sia classiche che moderne. La cancelleresca 

è la base ideale per chi vuole accostarsi alla disciplina calligrafica, studiando 

un carattere affascinante e storico, è uno stile che si presta alle più disparate 

applicazioni.

Venerdì mattina

6 incontri: 12 e 26 gennaio, 2 e 23 febbraio,  8 e 22 marzo.

Dalle 9.30 alle 12.00, cadenza (quasi) ogni due settimane.

Costo: CHF 245.00 Corso completo, scrivi per la lista d’attesa

Dalla calligrafia classica alla calligrafia sperimentale

Il programma  verrà creato in base ai partecipanti che si iscriveranno e in base alle 

esigenze di ognuno, sia per chi preferisce studiare le lettere classiche sia per chi 

è maggiormente orientato alla sperimentazione di calligrafie moderne. Ad ogni 

incontro Gabriela mostrerà anche nuove tecniche e idee di composizione.  
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Sabato 20 gennaio 2024

Dalle 9.30 alle 12.30  - Costo: CHF 65.00 

Quali penne uso per fare calligrafia?
Corso per principianti: si avrà la possibilità di sperimentare vari pennini, piume 

d’oca, automatic pen, parallel pen, bambù, colapen, scoprendo man mano il 

tipo di traccia che si può ottenere per ogni stile di scrittura. Si creerà un piccolo 

manuale a forma di libro.

Sabato 27 gennaio 2024

Dalle 9.30 alle 16.30, con pranzo

Costo: CHF 130.00  Corso completo, scrivi per la lista d’attesa.

Fondi con pigmenti naturali e calligrafia 
sperimentale
Durante questa giornata si sperimenteranno le terre naturali creando una serie di 

piccoli quadri su carta pregiata.

Sabato 24 febbraio 2024

Dalle 9.30 alle 16.30, con pranzo

Costo: CHF 130.00 Corso completo, scrivi per la lista d’attesa.

Corsivo inglese
Adatto per principianti. Il corsivo inglese è uno stile calligrafico molto elegante e 

aggraziato che utilizza il pennino metallico a punta fine. Si basa sulle differenze di 

pressione esercitate dal pennino sulla carta per creare morbidi tratti sottilissimi 

contrapposti a tratti pieni. È una calligrafia adatta per creare biglietti d’auguri 

personalizzati con decori.  

I sabati in atelier

Sabato 9 marzo 2024

Dalle 9.30 alle 12.30  - Costo: CHF 65.00 

Scrivere bene - scrivere meglio
Per principianti e per chi desidera migliorare la propria scrittura. Si apprenderà 

uno stile che ha come base il corsivo, adatto ad una scrittura corrente e che 

ricorda la grafia dei nostri nonni. Si utilizzeranno pennarellini, matite e penne 

stilografiche. 
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Primavera
Badia di Torrechiara, Parma 

da giovedì 30 maggio (Corpus Domini) a domenica 2 giugno 
2024. Corso completo, scrivi per la lista d’attesa.

Calligrafia con teoria dei colori ispirati all’opera 
di Paul Klee
Apprenderemo la teoria dei colori utilizzando i tre colori primari (magenta, 

ciano, giallo) e sperimenteremo tutti i tipi di contrasti creando dei piccoli 

quadri su carta pregiata. Ci ispireremo all’opera di Paul klee inserendo su ogni 

dipinto dei testi calligrafici.

La Badia di Santa Maria della neve, chiamata anche Badia di Torrechiara è 

un’abbazia benedettina rinascimentale della diocesi di Parma. È gestita da 

quattro suore indiane che con i loro sorrisi e la loro cucina ci accolgono con 

tanta convivialità. Annessa alla Badia vi è una chiesa tardoromanica con un 

magnifico chiostro; l’intero complesso è situato lungo il torrente Parma, 

vicinissimo al Castello di Torrechiara. Potremo avere il privilegio di studiare 

calligrafia nei suggestivi locali affrescati.  

Costo del corso: CHF 360.00.
Pernottamento: 4 notti, pensione completa Euro 240.00

Viaggio in auto dal Ticino: si cerca di implementare il passaggio condiviso in 

auto (car sharing) con spese di viaggio suddivise. Distanza: ca 2.5 ore.
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Corsi residenziali nei monasteri

Fine estate
Eremo di Montegiove a Fano, Marche

da mercoledì 28 agosto a martedì 3 settembre 2024  

Calligrafia classica e sperimentale con 
ispirazione ai 4 elementi
Programma definitivo  in fase di allestimento.

A fine estate, come da tradizione, propongo un seminario residenziale presso 

l’Eremo di Monte Giove (https://www.eremomontegiove.it/) a Fano nelle 

Marche. Questo Eremo, che frequento da più di 10 anni con i miei corsi, è un 

luogo unico che ritempra per la sua carica di bellezza e armonia. Si trova sulla 

sommità del primo colle di Fano, dove la vista sul mare spazia a 180 gradi, dalla 

campagna delle colline marchigiane fino all’Appennino umbro-marchigiano. 

Architettonicamente, la costruzione è basata sulle regole della sezione aurea. I 

Monaci Benedettini della Congregazione Camaldolese (Padri Marino, Maurizio 

e Natale) regalano un’accoglienza calorosa. Vivere pienamente l’Eremo per una 

settimana praticando “religiosamente” calligrafia, è un’esperienza unica.

Costo corso: CHF 470.00/ Euro 470.00.
Pernottamento: 6 notti, pensione completa Euro 390.00

Viaggio in auto dal Ticino: si cerca di implementare il passaggio condiviso in 

auto (car sharing) con spese di viaggio suddivise. Distanza: ca 5.5. – 6 ore.



GABRIELA HESS
Diplomata grafica al CSIA di Lugano. Dal 1996 segue una formazione di calligrafia, con artisti calligrafi di fama internazionale. Sin da principio cerca 

la propria espressività approfondendo la ricerca nel movimento e nella gestualità della scrittura, tra lettere e segni astratti.

Ha esposto le sue opere in numerose mostre personali e collettive in gallerie e musei, sia in svizzera che all’estero. Nel 2017 ha pubblicato il libro 

“NEL SEGNO” che racconta e illustra il suo percorso di artista calligrafa. Lavora nel suo atelier a Balerna per la grafica, scritte a mano su pareti, per 

eventi e regali personalizzati.

SEDE DEI CORSI
Da luglio 2023, Gabriela è felice di accogliervi nel suo nuovo atelier a Balerna in una casa centenaria. 

La vista spazia dai campi di Mezzana fino alle colline di Como e nei vari locali filtra una magnifica luce. 

PER CHI È INDICATO IL CORSO
Da oltre 20 anni Gabriela accompagna allievi principianti e appassionati che seguono i suoi corsi da diversi anni, portandoli ad ottenere una vera 

e propria formazione calligrafica. Trasmette la passione della calligrafia con dedizione e entusiasmo mettendo a proprio agio ogni partecipante. 

La pratica della calligrafia è considerata una vera disciplina in cui esercizio e constanza sono fondamentali. 

Tutti i corsi sono aperti sia a chi pratica calligrafia da più tempo sia a chi inizia per la prima volta. Ogni programma viene adattato in forma individua-

le dove viene prestata molta attenzione a ogni singolo allievo/a. Per questo motivo è possibile iscriversi anche se nel programma proposto ci sono 

stili che si ha già appreso: in quel caso si lavora sulle varianti per approfondire maggiormente le conoscenze tecniche e pratiche.

COSA VIENE PROPOSTO
Nel programma è sempre prevista la pratica di stili classici (con pennini metallici) e variazioni in forme moderne (con pennini e strumenti di scrittura 

inusuali), fondi con inchiostri colorati e composizione di testi. 

Il corso si completa con la creazione di calligrafie su carta pregiata, che siano piccoli quadri d’appendere, biglietti d’auguri o libri artistici. 

MATERIALE
Il materiale non è compreso nella quota del corso. Verrà inviata una lista del materiale da portare e per chi non possedesse alcun tipo di pennino, 

carte e inchiostri, li potrà provare e eventualmente acquistare direttamente in atelier. Un set di base costa circa CHF 20.- / 30.-.  Le carte pregiate e 

i cartoncini che servono per la realizzazione dei lavori finali verranno conteggiati a parte in base all’utilizzo e al tipo di corso.

PAUSE
Ogni corso prevede una breve pausa con caffè, tè e biscotti offerti.

ISCRIZIONI
Scrivere una mail a gabriela.hess.art@gmail.com confermando l’interesse per il tipo di corso, aggiungendo i dati personali con indirizzo e numero 

di cellulare. Viene rispettata l’iscrizione in ordine di arrivo.  Al momento in cui il corso sarà al completo (min 5 e max 8 partecipanti) verrà richiesto 

in anticipo il pagamento del corso, tramite Twint, bonifico bancario o in contanti. Se il corso che vi interessa dovesse essere al completo, potete 

iscrivetevi e ne verrà creato un secondo con date da stabilire.

ASSENZE
Si chiede, nel limite del possibile, di non fare assenze. In casi specifici ci si può accordare per venire in atelier in un altro giorno.  

Per i sabati: dopo l’iscrizione definitiva, in caso di impossibilità di partecipazione, l’importo del corso viene restituito solo se viene trovato/a un 

altro/a partecipante sostitutivo/a. È utile avere un’assicurazione in caso di malattia.

COME RAGGIUNGERE L’ATELIER / POSTEGGI
Auto: L’atelier dispone di 1 solo parcheggio ospiti. Alternativa: di fronte a via Ciarello n 2 (posteggio casa anziani) ci sono dei 

parcheggi sia a pagamento (CHF 3.-,  3 ore) che zona blu. 

Autobus: fermata Balerna – Piazza,  5 min a piedi

Treno: dalla stazione di Balerna, ca 10 minuti a piedi
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