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Gabriela Hess

Diplomata grafica al CSIA di Lugano. Dal 1996 segue una formazione di calligrafia, con artisti calligrafi di fama internazionale.

Sin da principio cerca la propria espressivita approfondendo la ricerca nel movimento e nella gestualita della scrittura, tra lettere e segni astratti.
Ha esposto le sue opere in numerose mostre personali e collettive in gallerie e musei, sia in svizzera che all’estero.

Nel 2017 ha pubblicato il libro “NEL SEGNO” che racconta e illustra il suo percorso di artista calligrafa.

Lavora nel suo atelier a Balerna creando calligrafie personalizzate per regali, per eventi e matrimoni, per la grafica e scritte a mano su pareti.

Atelier
Da luglio 2023, Gabriela é felice di accogliervi nel suo nuovo atelier a Balerna in una casa centenaria.
La vista spazia dai campi di Mezzana fino alle colline di Como e nei vari locali filtra una magnifica luce.

Per chi é indicato il corso

Da oltre 20 anni, Gabriela, accompagna allievi principianti e appassionati, che seguono i suoi corsi da diversi anni, portandoli ad ottenere una vera e
propria formazione calligrafica. Trasmette la passione della calligrafia con dedizione e entusiasmo mettendo a proprio agio ogni partecipante.

La pratica della calligrafia € considerata una vera disciplina in cui esercizio e constanza sono fondamentali.

Tutti i corsi sono aperti sia a chi pratica calligrafia da pili tempo sia a chi inizia per la prima volta. Ogni programma viene adattato in forma individuale
dove viene prestata molta attenzione a ogni singolo allievo/a. Per questo motivo & possibile iscriversi anche se nel programma proposto ci sono stili
che si ha gia appreso: in quel caso si lavora sulle varianti per approfondire maggiormente le conoscenze tecniche e pratiche.

Cosa viene proposto

Nel programma & sempre prevista la pratica di stili classici (con pennini metallici) e variazioni in forme moderne (con pennini e strumenti di scrittura
inusuali), fondi con inchiostri colorati e composizione di testi.

Il corso si completa con la creazione di calligrafie su carta pregiata, che siano piccoli quadri d’appendere, biglietti d’auguri o libri artistici.

Materiale

Il materiale non & compreso nella quota del corso. Prima di ogni corso verra inviata una lista del materiale da portare e per chi non possedesse alcun
tipo di pennino, carte e inchiostri, li potra provare e acquistare direttamente in atelier. Un set di base costa circa CHF 20.- / 30.-.

Le carte pregiate e i cartoncini che servono per la realizzazione dei lavori finali verranno contegiati a parte in base all’utilizzo e al tipo di corso.

Pause
Ogni corso prevede una breve pausa con caffe, té e biscotti offerti, che, tempo permettendo, si potra prendere sulla grande terrazza.

Iscrizioni

Scrivete una mail a gabriela.hess.art@gmail.com confermando I'interesse per il tipo di corso, aggiungendo i dati personali con indirizzo e numero di
cellulare. Viene rispettata I'iscrizione in ordine di arrivo. Al momento in cui il corso sara al completo (min 5 e max 8 partecipanti) verra richiesto in
anticipo il pagamento del corso, tramite Twint, bonifico bancario o in casi specifici in contanti.

Assenze

Corsi serali: Gabriela offre un incontro aggiuntivo per recuperare una lezione persa (sia per il corso 1 e 2) a termine del corso 2.

Corso del venerdi: si chiede nel limite del possibile di non fare assenze, in casi specifici ci si puo accordare per venire in atelier in un altro giorno.
Per i sabati: dopo I'iscrizione definitiva, in caso di impossibilita di partecipazione, 'importo del corso viene restituito solo se viene trovato un altro/a
partecipante sostitutivo. E utile avere un’assicurazione in caso di malattia.

Contatti e indirizzo
L'atelier di Gabriela: via Ciarello 19, CH - 6828 Balerna
Cell. +41 79 544 41 45 - Email: gabriela.hess.art@gmail.com - www.gabrielahess.ch - Instagram: gabrielahess.ch

Come raggiungere l'atelier / posteggi

Auto: L'atelier dispone di 1 solo parcheggio ospiti. Alternativa: di fronte a via Ciarello n 2 (posteggio casa anziani) ci sono dei parcheggi sia a
pagamento che zona blu.

Autobus: fermata Balerna — Piazza, 5 min a piedi

Treno: dalla stazione di Balerna, ca 10 minuti a piedi

https://www.google.com/search?q=via+ciarello+19&rlz=1C5CHFA_enCH928CH928&0oq=via+ciarello+19&gs_lcrp=EgZjaHIvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRg70gEIMzc1NWowajSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8


mailto:gabriela.hess.art@gmail.com
mailto:gabriela.hess.art@gmail.com
http://www.gabrielahess.ch/

MARTEDI SERA

CORSO 1
La cancelleresca - composizione e colore

Corso base di calligrafia

La cancelleresca & la base ideale per chi vuole accostarsi alla disciplina calligrafica, studiando un carattere affascinante e storico ed e
uno stile che si presta alle pil disparate applicazioni. Le lettere vengono tracciate con un pennino a punta larga e si
sperimenteranno anche le iniziali decorate scritte con inchiostri colorati. Si creera un piccolo libro a leporello (libro fatto a pieghe
fisarmonica) su carta pregiata.

5 incontri di 2.15 ore, dalle ore 19.00 alle ore 21.15
Date: 19 settembre, 26 settembre, 3 ottobre, 10 ottobre, 17 ottobre
Costo: CHF 190.-

CORSO 2
Corsivo inglese con decorazioni per biglietti d’auguri
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Corso base di calligrafia

Corsivo inglese con decorazioni per biglietti d’auguri

Il corsivo inglese & uno stile calligrafico molto elegante e aggraziato che utilizza il pennino metallico a punta fine. Si basa sulle
differenze di pressione esercitate dal pennino sulla carta per creare morbidi tratti sottilissimi contrapposti a tratti pieni. E una
calligrafia adatta per creare biglietti d’auguri personalizzati con abbellimenti di decori e con I'utilizzo di acquarelli.

5 incontri di 2.15 ore, dalle ore 19.00 alle ore 21.15
Date: 7 novembre, 14 novembre, 21 novembre, 28 novembre, 5 dicembre.
Costo: CHF 190.-

Giorno di recupero martedi 12 dicembre (per entrambi i corsi 1 e 2)



VENERDI MATTINA

CORSO 3
L’atelier del venerdi
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Calligrafia classica e Calligrafia sperimentale

Il programma esatto verra creato in base ai partecipanti che si iscriveranno e in base alle esigenze di ognuno, sia per chi preferisce
studiare le lettere classiche sia per chi & maggiormente orientato alla sperimentazione di calligrafie moderne. Ad ogni incontro
Gabriela dedichera una parte del corso a tutto il gruppo, mostrando nuove techniche e nuovi alfabeti scritti con tiralinee, colapen,
automatic pen con nuove idee di composizione (con gessi e altre tecniche).

5 incontri ogni due settimane dalle ore 9.15 alle ore 12.00

In comune accordo, dopo la pausa pranzo, c’e la possibilita di restare e continuare a scrivere in modo indipendente nel pomeriggio,
con l'aggiunta di CHF 20.- per pomeriggio, fino max ore 15.00.

Date: 22 settembre, 6 ottobre, 20 ottobre, 10 novembre, 24 novembre

Costo: CHF 240.00

SABATO
mattine, giorno intero e weekend

CORSO 4
Introduzione alla calligrafia: a scelta una scrittura classica
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Calligrafia classica

In questi due incontri di 3 ore ciascuno, ogni partecipante ricevera le basi della calligrafia sullo stile di scrittura che avra scelto (ad
es: corsivo inglese, scrittura gotica, rustica, cancelleresca, carolingia). Si tratta quasi di corsi individuali e pensati per piccoli gruppi.
Queste conoscenze permetteranno, in seguito, di continuare lo studio esercitandosi per conto proprio, e di riprendere
I'approfondimento a partire da gennaio. Corso adatto per chi lavora a tempo pieno e che non puo frequentare I'atelier durante la
settimana.

2 incontri: sabato mattina dalle 9.30-12.30

Date: 23 settembre e 14 ottobre
Costo: CHF 120.00

CORSO 5
Cigno bianco - cigno nero

Calligrafia moderna / scatole rivestite

Creiamo delle carte decorate in grande formato con i segni che lasciano le piume intinte di bianco o di nero sulla carta, inventando,
oltre ai segni anche nuove forme di lettere dell’alfabeto. Con le carte create si rivestiranno delle belle scatole di cartone con una
tecnica speciale.

1 incontro sabato giorno intero dalle 9.30 — 16.30 (con pausa pranzo)
Data: 7 ottobre
Costo: CHF 130.00

CORSO 6
Un erbario d’arte

Calligrafia artistica / collage

Primo giorno: stampe su carta giapponese di erbe, foglie e altri vegetali utilizzando rulli e colori per linolium. In seguito le carte
verranno incollate su un asse di legno con colla di riso: un’antica tecnica giapponese appresa dal calligrafo Brody Neunschwander.
Secondo giorno: Si accompageranno le composizioni scrivendo i nomi delle piante, arrichite di poesie scritte in uno stile calligrafico
moderno e speriementale.

Weekend: Sabato 4 e domenica 5 novembre. Orari: 9.00 - 17.30
(corso aggiuntivo: giovedi 2 e venerdi 3 novembre)



Costo: CHF 260.00 solo per un gruppo di max 5 partecipanti

CORSO 7
Calligrafia e teoria dei colori su ispirazione di Paul Klee

Calligrafia artistica
Il corso residenziale si tiene principalmente in tedesco
Weekend e lunedi mattina 11, 12 e 13 novembre (scrivi per ricevere maggiori informazioni)

CORSO 8
Calligrafia Sole: speciale Natale
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Calligrafia moderna / decorazioni

Nel 2012 Gabriela ha creato, grazie al suo stile gestuale libero e dinamico, un nuovo stile di scrittura calligrafico. Ha unito due
differenti stili classici: la cancelleresca e il corsivo inglese, integrando una gestualita libera slegata da ogni rigidita di formalismo.
Lasciandosi ispirare dai raggi luminosi che vanno in tutte le direzioni ecco nascere la calligrafia sole che viene scritta con dei pennini
a punta fine molto flessibili e allungati. La grazia e lo stile della calligrafia sole viene espressa al meglio grazie alla conoscenza delle
antiche scritture, la liberta di movimento, I'estremo controllo, la velocita di esecuzione e la presenza mentale. Questo incontro e
aperto anche a chi non ha mai seguito alcun corso di “calligrafia sole” in quanto, verranno proposti alcuni decori e brevi frasi
inerenti al tema del Natale. Queste realizzazioni calligrafiche potranno essere utilizzate per biglietti augurali, decori per la tavola o
per abbellire i pacchetti regalo.

1 incontro sabato giorno intero dalle 9.30 — 16.30

Data: sabato 2 dicembre

Costo: CHF 130.00

Gennaio e Febbraio 2024

Martedi sera: il 9 gennaio riprende un corso base di calligrafia di 5 incontri, 19.00 — 21.15

Venerdi mattina: a partire dal 12 gennaio ogni 2 settimane, 9.00 — 12.00

Sabato mattina: 13 gennaio e 10 febbraio: 2 incontri calligrafia classica mattina, 9.30 — 12.30

Sabato giorno intero: “Fondi con pigmenti naturali e calligrafia sperimentale” 27 gennaio, 9.30 — 16.30
“Cigno bianco - cigno nero, scatole rivestite” sabato 24 febbraio, 9.30 - 16.30

Corsi residenziali nei monasteri 2024 — il programma & in fase di allestimento
A ricevimento di questo pdf scrivete una mail di interesse: questo garantira il posto riservato e viene rispettato I'ordine di arrivo.
| posti si limitano a max 12 partecipanti: si accettano preiscrizioni (senza il vincolo di una iscrizione definitiva fino a febbraio 2024).
Corso A: Badia di Torrechiara, Parma: da giovedi 30 maggio (Corpus Domini) a domenica 2 giugno.



Corso B: Eremo di Montegiove, Fano: da mercoledi 28 agosto a lunedi 2 o martedi 3 settembre. (il corso termina do 1 settembre)



