
 

 
Corsi di calligrafia 

Autunno - Inverno 2023 / 2024 
 
 
Gabriela Hess 
Diplomata grafica al CSIA di Lugano. Dal 1996 segue una formazione di calligrafia, con ar?s? calligrafi di fama internazionale.  
Sin da principio cerca la propria espressività approfondendo la ricerca nel movimento e nella gestualità della scriBura, tra leBere e segni astraC. 
Ha esposto le sue opere in numerose mostre personali e colleCve in gallerie e musei, sia in svizzera che all’estero.  
Nel 2017 ha pubblicato il libro “NEL SEGNO” che racconta e illustra il suo percorso di ar?sta calligrafa.  
Lavora nel suo atelier a Balerna creando calligrafie personalizzate per regali, per even? e matrimoni, per la grafica e scriBe a mano su pare?. 
 
Atelier 
Da luglio 2023, Gabriela è felice di accogliervi nel suo nuovo atelier a Balerna in una casa centenaria.  
La vista spazia dai campi di Mezzana fino alle colline di Como e nei vari locali filtra una magnifica luce.  
 
Per chi è indicato il corso 
Da oltre 20 anni, Gabriela, accompagna allievi principian? e appassiona?, che seguono i suoi corsi da diversi anni, portandoli ad oBenere una vera e 
propria formazione calligrafica. TrasmeBe la passione della calligrafia con dedizione e entusiasmo meBendo a proprio agio ogni partecipante.  
La pra?ca della calligrafia è considerata una vera disciplina in cui esercizio e constanza sono fondamentali.  
TuC i corsi sono aper? sia a chi pra?ca calligrafia da più tempo sia a chi inizia per la prima volta. Ogni programma viene adaBato in forma individuale  
dove viene prestata molta aBenzione a ogni singolo allievo/a. Per questo mo?vo è possibile iscriversi anche se nel programma proposto ci sono s?li 
che si ha già appreso: in quel caso si lavora sulle varian? per approfondire maggiormente le conoscenze tecniche e pra?che. 
 
Cosa viene proposto 
Nel programma è sempre prevista la pra?ca di s?li classici (con pennini metallici) e variazioni in forme moderne (con pennini e strumen? di scriBura 
inusuali), fondi con inchiostri colora? e composizione di tes?.  
Il corso si completa con la creazione di calligrafie su carta pregiata, che siano piccoli quadri d’appendere, biglieC d’auguri o libri ar?s?ci.  
 
Materiale 
Il materiale non è compreso nella quota del corso. Prima di ogni corso verrà inviata una lista del materiale da portare e per chi non possedesse alcun 
?po di pennino, carte e inchiostri, li potrà provare e acquistare direBamente in atelier. Un set di base costa circa CHF 20.- / 30.-.  
Le carte pregiate e i cartoncini che servono per la realizzazione dei lavori finali verranno contegia? a parte in base all’u?lizzo e al ?po di corso. 
 
Pause 
Ogni corso prevede una breve pausa con caffè, tè e biscoC offer?, che, tempo permeBendo, si potrà prendere sulla grande terrazza. 
 
Iscrizioni 
Scrivete una mail a gabriela.hess.art@gmail.com confermando l’interesse per il ?po di corso, aggiungendo i da? personali con indirizzo e numero di 
cellulare. Viene rispeBata l’iscrizione in ordine di arrivo. Al momento in cui il corso sarà al completo (min 5 e max 8 partecipan?) verrà richiesto in 
an?cipo il pagamento del corso, tramite Twint, bonifico bancario o in casi specifici in contan?. 
 
Assenze 
Corsi serali: Gabriela offre un incontro aggiun?vo per recuperare una lezione persa (sia per il corso 1 e 2) a termine del corso 2. 
Corso del venerdì: si chiede nel limite del possibile di non fare assenze, in casi specifici ci si può accordare per venire in atelier in un altro giorno.   
Per i saba?: dopo l’iscrizione defini?va, in caso di impossibilità di partecipazione, l’importo del corso viene res?tuito solo se viene trovato un altro/a 
partecipante sos?tu?vo. È u?le avere un’assicurazione in caso di malaCa. 
 
Conta; e indirizzo 
L’atelier di Gabriela: via Ciarello 19, CH - 6828 Balerna 
Cell. +41 79 544 41 45  -  Email: gabriela.hess.art@gmail.com  -  www.gabrielahess.ch  -   Instagram: gabrielahess.ch 
 
Come raggiungere l’atelier / posteggi 
Auto: L’atelier dispone di 1 solo parcheggio ospi?. Alterna?va: di fronte a via Ciarello n 2 (posteggio casa anziani) ci sono dei parcheggi sia a 
pagamento che zona blu.  
Autobus: fermata Balerna – Piazza,  5 min a piedi 
Treno: dalla stazione di Balerna, ca 10 minu? a piedi 
 
h#ps://www.google.com/search?q=via+ciarello+19&rlz=1C5CHFA_enCH928CH928&oq=via+ciarello+19&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRg70gEIMzc1NWowajSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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MARTEDÌ SERA 

 
CORSO  1 

La cancelleresca - composizione e colore 
 

   
 
Corso base di calligrafia  
La cancelleresca è la base ideale per chi vuole accostarsi alla disciplina calligrafica, studiando un cara9ere affascinante e storico ed è 
uno s;le che si presta alle più disparate applicazioni. Le le9ere vengono tracciate con un pennino a punta larga e si 
sperimenteranno anche le iniziali decorate scri9e con inchiostri colora;. Si creerà un piccolo libro a leporello (libro fa9o a pieghe 
fisarmonica) su carta pregiata.  
 
5 incontri di 2.15 ore, dalle ore 19.00 alle ore 21.15  
Date: 19 se9embre, 26 se9embre, 3 o9obre, 10 o9obre, 17 o9obre 
Costo: CHF 190.- 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

CORSO  2 
Corsivo inglese con decorazioni per biglieA d’auguri 

 

  
 

 
Corso base di calligrafia 
Corsivo inglese con decorazioni per biglie6 d’auguri 
Il corsivo inglese è uno s;le calligrafico molto elegante e aggraziato che u;lizza il pennino metallico a punta fine. Si basa sulle 
differenze di pressione esercitate dal pennino sulla carta per creare morbidi traQ soQlissimi contrappos; a traQ pieni. È una 
calligrafia ada9a per creare biglieQ d’auguri personalizza; con abbellimen;  di decori e con l’u;lizzo di acquarelli.  
 
5 incontri di 2.15 ore, dalle ore 19.00 alle ore 21.15  
Date: 7 novembre, 14 novembre, 21 novembre, 28 novembre, 5 dicembre. 
Costo: CHF 190.- 
 
Giorno di recupero martedì 12 dicembre (per entrambi i corsi 1 e 2) 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 
 



 

 
 

VENERDÌ MATTINA 
 

CORSO  3 
L’atelier del venerdì 

_____________________________________________________ 
 

  
_____________________________________________________ 

 
Calligrafia classica e Calligrafia sperimentale  
Il programma esa9o verrà creato in base ai partecipan; che si iscriveranno e in base alle esigenze di ognuno, sia per chi preferisce 
studiare le le9ere classiche sia per chi è maggiormente orientato alla sperimentazione di calligrafie moderne. Ad ogni incontro 
Gabriela dedicherà una parte del corso a tu9o il gruppo, mostrando nuove techniche e nuovi alfabe; scriQ con ;ralinee, colapen, 
automa;c pen con nuove idee di composizione (con gessi e altre tecniche). 
 
5 incontri ogni due se6mane dalle ore 9.15 alle ore 12.00  
In comune accordo, dopo la pausa pranzo, c’è la possibilità di restare e con;nuare a scrivere in modo indipendente nel pomeriggio, 
con l’aggiunta di CHF 20.- per pomeriggio, fino max ore 15.00. 
Date: 22 se9embre, 6 o9obre, 20 o9obre, 10 novembre, 24 novembre 
Costo: CHF 240.00 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 
SABATO    

ma#ne, giorno intero e weekend 
 

CORSO  4 
Introduzione alla calligrafia: a scelta una scriMura classica 

___________________________________________________ 

 



 

_____________________________________________________ 
 
Calligrafia classica 
In ques; due incontri di 3 ore ciascuno, ogni partecipante riceverà le basi della calligrafia sullo s;le di scri9ura che avrà scelto (ad 
es: corsivo inglese, scri9ura go;ca, rus;ca, cancelleresca, carolingia). Si tra9a quasi di corsi individuali e pensa; per piccoli gruppi. 
Queste conoscenze perme9eranno, in seguito, di con;nuare lo studio esercitandosi per conto proprio, e di riprendere 
l’approfondimento a par;re da gennaio. Corso ada9o per chi lavora a tempo pieno e che non può frequentare l’atelier durante la 
seQmana.   
 
2 incontri: sabato maQna dalle 9.30 – 12.30  
Date: 23 se9embre e 14 o9obre 
Costo: CHF 120.00 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

CORSO 5 
Cigno bianco - cigno nero 

 

 
 
Calligrafia moderna / scatole rives5te 
Creiamo delle carte decorate in grande formato con i segni che lasciano le piume in;nte di bianco o di nero sulla carta, inventando, 
oltre ai segni anche nuove forme di le9ere dell’alfabeto. Con le carte create si rives;ranno delle belle scatole di cartone con una 
tecnica speciale. 
 
1 incontro sabato giorno intero dalle 9.30 – 16.30 (con pausa pranzo) 
Data: 7 o9obre  
Costo: CHF 130.00 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

CORSO 6 
Un erbario d’arte 

 

  
 
Calligrafia ar5s5ca / collage 
Primo giorno: stampe su carta giapponese di erbe, foglie e altri vegetali u;lizzando rulli e colori per linolium. In seguito le carte 
verranno incollate su un asse di legno con colla di riso: un’an;ca tecnica giapponese appresa dal calligrafo Brody Neunschwander. 
Secondo giorno: Si accompageranno le composizioni scrivendo i nomi delle piante, arrichite di poesie scri9e in uno s;le calligrafico 
moderno e speriementale.  
 
Weekend: Sabato 4 e domenica 5 novembre. Orari: 9.00 - 17.30  
(corso aggiun;vo: giovedì 2 e venerdì 3 novembre) 



 

Costo: CHF 260.00 solo per un gruppo di max 5 partecipan; 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

CORSO 7 
Calligrafia e teoria dei colori su ispirazione di Paul Klee 

 

  
 
Calligrafia ar5s5ca 
Il corso residenziale si ;ene principalmente in tedesco 
Weekend e lunedì ma6na 11, 12 e 13 novembre (scrivi per ricevere maggiori informazioni) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

CORSO 8  
Calligrafia Sole: speciale Natale 

 

 
 
Calligrafia moderna / decorazioni 
Nel 2012 Gabriela ha creato, grazie al suo s;le gestuale libero e dinamico, un nuovo s;le di scri9ura calligrafico. Ha unito due 
differen; s;li classici: la cancelleresca e il corsivo inglese, integrando una gestualità libera slegata da ogni rigidità di formalismo. 
Lasciandosi ispirare dai raggi luminosi che vanno in tu9e le direzioni ecco nascere la calligrafia sole che viene scri9a con dei pennini 
a punta fine molto flessibili e allunga;. La grazia e lo s;le della calligrafia sole viene espressa al meglio grazie alla conoscenza delle 
an;che scri9ure, la libertà di movimento, l’estremo controllo, la velocità di esecuzione e la presenza mentale. Questo incontro è 
aperto anche a chi non ha mai seguito alcun corso di “calligrafia sole” in quanto, verranno propos; alcuni decori e brevi frasi 
ineren; al tema del Natale. Queste realizzazioni calligrafiche potranno essere u;lizzate per biglieQ augurali, decori per la tavola o 
per abbellire i paccheQ regalo. 
1 incontro sabato giorno intero dalle 9.30 – 16.30  
Data: sabato 2 dicembre 
Costo: CHF 130.00 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
Gennaio e Febbraio 2024 

Martedì sera: il 9 gennaio riprende un corso base di calligrafia di 5 incontri, 19.00 – 21.15 
Venerdì ma6na: a par;re dal 12 gennaio ogni 2 seQmane, 9.00 – 12.00 
Sabato ma6na: 13 gennaio e 10 febbraio: 2 incontri calligrafia classica maQna, 9.30 – 12.30  
Sabato giorno intero: “Fondi con pigmen; naturali e calligrafia sperimentale” 27 gennaio, 9.30 – 16.30 
       “Cigno bianco - cigno nero, scatole rives;te” sabato 24 febbraio,  9.30 – 16.30 

 
Corsi residenziali nei monasteri 2024 – il programma è in fase di alles;mento 

A ricevimento di questo pdf scrivete una mail di interesse: questo garan;rà il posto riservato e viene rispe9ato l’ordine di arrivo. 
I pos; si limitano a max 12 partecipan;: si acce9ano preiscrizioni (senza il vincolo di una iscrizione defini;va fino a febbraio 2024).  
Corso A: Badia di Torrechiara, Parma: da giovedì 30 maggio (Corpus Domini) a domenica 2 giugno.  



 

Corso B: Eremo di Montegiove, Fano: da mercoledì 28 agosto a lunedì 2 o martedì 3 se9embre. (il corso termina do 1 se9embre) 
 

 


